
第2部ー② Essentia式長期講座事前ワークシート１

©︎2026年 釉 漢方カウンセリング

記入日：　　月　　日

1, 第2部ー② 長期講座で受け取りたいこと、学びたいこと

※ 記入日の体調 2, あなたにとっての胃腸（脾胃）のイメージ

3, 胃腸（脾胃）が大切だと言われているのはなぜだと思いますか？



©︎2026年 釉 漢方カウンセリング

記入日：　　月　　日

※ 記入日の体調 ２, 全体的な感想やメッセージなど

いただいたご感想は匿名でハッピーシェアさせていただくことがございます。ご協力いただけたら嬉しいです。

第2部ー② Essentia式長期講座事前ワークシート２

1, 第2部ー② 長期講座で感じたこと、学んだこと


