
第2部③ 便通リズムと女性のリズム 事前ワークシート１

©︎2026年 釉 漢方カウンセリング

記入日： 月 日

1, 第2部ー③ 長期講座で受け取りたいこと、学びたいこと

※ 記入日の体調 2, なぜ便の観察が大切なのでしょうか？

3, 普段の観察では便通のどこを重視して観察していますか？



第2部③ 便通リズムと女性のリズム 事前ワークシート２

©︎2026年 釉 漢方カウンセリング

記入日： 月 日

・ワークタイム① ・ワークタイム②



©︎2026年 釉 漢方カウンセリング

記入日： 月 日

※ 記入日の体調 ２, 全体的な感想やメッセージなど

いただいたご感想は匿名でハッピーシェアさせていただくことがございます。ご協力いただけたら嬉しいです。

第2部ー③ Essentia式長期講座事後ワークシート

1, 第2部ー③ 長期講座で感じたこと、学んだこと
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