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死生学入門  ～いのちを問い直すまなざし～ 

桂子先生長期カウンセリング講座受講生様向け 講座メモ  
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プロローグ 「わたしの」死生学 

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 

 

 

 

 

 

 

第 1 章 死生学とは？ 

キーワード 

不可避／不可逆／不可知／逆照準／学際性／実践性／実存性／社会死生学／臨床死生学／まなざし  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 
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第 2 章 変わること＝失うこと？ 

キーワード 

陰の極み／無常／変化／体壁系・内臓系 ／自ら・ 自ずと／自分／自然 

三木成夫：解剖学者。 比較解剖学や発生学を通して、人間の身体とこころ、生命の成り立ちを考え

た。 著書『内臓とこころ』 『胎児の世界』など 。  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 章 よい生、って？ 

キーワード 

生産性／効率／熱量・経験値／言葉と尺度／結果からの逆算／存在価値／ Being ／私という命  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 
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第 4 章 過去は、もうないもの？ 

キーワード 

知覚的現在／可能性・実現・過去存在／生きられた時間／四次元的な時間／現在という断面  

フランクル ：精神科医 ・神経科医 ・哲学者。 人生の「意味」を中心に据える心理療法「ロゴセラピ

ー」を創始した 。 『夜と霧』の著者としても知られる。  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 章 人間＝「あいだ」？ 

キーワード 

人は二である／あいだ／関係／自立・相互依存／ Being／自己超越 

最首悟： 生物学者、 社会学者。 科学哲学を背景に、 水俣病問題や障害者問題などに取り組んだ 。  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 
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第 6 章 わかりきれない相手の前に、どう在る？ 

キーワード 

ナラティブ ／沈黙／語れなさ／わかりきらなさ／言葉を尽くす／ 正しいことを言うことが正しくな

いときがある  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結び わたしはいま、どこから生を見ている？ 

キーワード 

諦める・ 明らめる ／現在地／わからなさと共に生きる ／異なるまなざし／問い続ける  

メモ 気になった言葉、問い・感じたこと・疑問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ありがとうございました～  


